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 เรียนรู้การบริการลูกค้าและต้อนรับลูกค้า 1.
    2. เรียนรู้และฝ�กฝนการใช้อุปกรณ์พิลาทิส
    3. เรียนรู้การเป�นครูสอนพิลาทิส
    4. เรียนรู้การขายคอร์สและแนะนําโปรโมชั�นให้ลูกค้า
    5. ฝ�กออกแบบโปรแกรมและวิเคราะห์ ALIGNMENTS 
    6. ให้ความช่วยเหลือ ดูแลทําความสะอาดอุปกรณ์และ
        เครื�องออกกําลังกาย

 ได้พัฒนาทักษะการสื�อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื�น1.
 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที�ที�ได้รับมอบหมาย และมีความตรงต่อเวลา2.
 มีวินัย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานฝ�กประสบการณ์วิชาชีพ3.
 ได้พัฒนาบุคลิกภาพ และการให้บริการลูกค้าที�มาใช้บริการ4.
 ได้พัฒนาการฝ�กสอนพิลาทิส จากการเทรนและออกแบบโปรแกรม5.

        ให้สอดคล้องกับเป�าหมายของลูกค้า

ประโยชน์ที�ได้รับ
 ได้รู้หลักการสอนพิทาทิสและ การเคลื�อนไหวที�ถูกต้องตาม
Alignments

1.

 ได้พัฒนาการออกแบบโปรแกรมและเรียนรู้การแก้ไขป�ญหาเฉพาะหน้า
ให้สถานการณ์ต่างๆ

2.

 ได้เรียนรู้วิธีการทํางาน เทคนิคการขายและการสอนเฉพาะบุคคล3.
 ได้เรียนรู้การวางแผนและจัดการตารางเวลาในการใช้ชีวิตประจําวัน4.
 มีความละเอียดรอบคอบ ใส่ใจรายละเอียดของงานที�ได้รับ5.

618 หมู่ที� 5 ถนนศรีนครินทร์

ตําบลสําโรงเหนือ 

อําเภอเมืองสมุทรปราการ

จังหวัดสมุทรปราการ 10270

📍

ข้อเสนอแนะ
 เตรียมความพร้อมเกี�ยวกับความรู้ทาง
สรีรวิทยา ( Anatomy ) และชีวกลศาสตร์
ทางการเคลื�อนไหว ( Biomechanics )

1.

    2. ควรมีทักษะในการสื�อสารที�ดี ใช้ภาษาที�
       เข้าใจง่าย มีความชัดเจน 
    3. การจัดการเวลา เพื�อให้มีวินัยและความตรง
       ต่อเวลา

หน้าที�ที�ได้รับมอบหมาย

ประสบการณ์ที�ได้รับ

 soulfit.srinakarin@gmail.com
065-587-9094
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